
affiliez-vous 
ET REJOIGNEZ UN

GRAND MOUVEMENT
D’ÉDUCATION POPULAIRE 

L I G U E  D E  L ’ E N S E I G N E M E N T  D U  L O T

2 0 2 6 - 2 0 2 7

F A I S O N S  R É S E A U X

P A R T E N A I R E S

T A R I F

C O N T A C T S

ligue.enseignement46

Retrouvez tous
nos réseaux
sociaux ici

Ligue de l’Enseignement du Lot

LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DU LOT
184 rue des Cadourques 46000 Cahors

05 65 22 68 21 - www.laligue46.org

spOrts
• UFOLEP: Sport adultes / école multisports / Sénior / Maison
Sport Santé
05 65 22 68 53 -  ufolep46@laligue46.org 

• USEP: Sport scolaire
05 65 22 68 53 - usep46@laligue46.org
 

formatIon / engagement
• PSC1
05 65 22 68 53 - ufolep46@laligue46.org 
 

• Engagement des jeunes
06 98 74 34 22 - service.civique@laligue46.org
 

• BAFA
05 65 22 68 21 - classes.colos@laligue46.org

• Projets de citoyenneté
06 98 74 34 22 - pvat@laligue46.org
 

classEs de dÉcouvertes
05 82 89 00 61 - classes.colos@laligue46.org
 

vacAnces / loisirs
• Séjours groupes adultes / locations groupes / séminaires
05 82 89 00 63 -  vacances@laligue46.org
 

• Colonies de vacances
05 82 89 00 61 - classes.colos@laligue46.org
 

• Vacances en familles ou individuelles
05 82 89 00 62 - reservation@laligue46.org
 

vie du réseau / vie associative                               
• Pôle vie associative et territoire / Guid’Asso
 06 77 04 55 74 - responsable.pvat@laligue46.org

• Bureau de l’association
Président - presidence@laligue46.org
Secrétaire Général - secretariat.general@laligue46.org

Affiliation : 
67.65 € par an (de septembre à septembre) 



Accédez à l’intermédiation Service Civique
Obtenez un accompagnement à la création d’une Junior
Association
Organisez des moments de lecture avec des bénévoles “Lire
et faire Lire” au sein de votre structure
Mettez vous en relation avec d’autres associations et
institutions
Bénéficiez de formations dédiées sur mesure pour les
équipes de votre structure : BAFA/BAFD, PSC1, formation de
vos tuteurs de volontaires en service civique, formation
civique et citoyenne de vos volontaires en service civique

Pour s’investir dans la vie de l’association & du réseau

Pour bénéficier de services & avantages

Pour développer de nouvelles actions

S ’ A F F I L I E R P O U R Q U O I  ?

Formation / Engagement
Formations PSC1, BAFA & BAFD, service civique, Junior
Association, bourse “Boost ton projet” projets
d’éducation à la citoyenneté (prévention harcèlement
scolaire, lutte contre les discriminations, etc)

Rejoindre la Ligue de l’Enseignement, c’est
défendre des idées et partager des valeurs:  

La laïcité, garante d’un égal accès de
chacun à la connaissance et à la vie
publique, et de la conquête
quotidienne et permanente du mieux
vivre ensemble. 
La citoyenneté qui développe le sens
critique de l’individu par un
engagement responsable comme acteur
ou auteur de projet associatif. 
La solidarité qui favorise la
reconnaissance de l’autre, la justice
sociale et l’égalité de tous. 

Dans le Lot, la Ligue de l’Enseignement
fédère des associations et des personnes
morales qui encouragent toutes les
initiatives citoyennes ou individuelles. En
leur proposant un soutien diversifié, elle
contribue à maintenir le tissu associatif
lotois, à son animation et défend leurs
intérêts. 

Assister à l’Assemblée Générale 
S’investir au sein du Conseil d’Administration
Améliorer votre visibilité au sein de notre réseau

Accompagnement personnalisé sur les démarches au sein de
votre association dans le cadre du label Guid’asso
Prêt de livres 
Prix avantageux pour l’organisation de vos évènements
associatifs sur les 3 centres de vacances que nous gérons (8%
de remise) 
Prêt de matériels sportifs & prêt de mallettes 
Prêt de salle de réunion dans nos locaux pendant nos heures
d’ouverture et suivant les disponibilités
Prêt de grilles d’exposition
Prêt d’expositions

Sports Éducation et société

Vacances Loisirs

Classes découvertes

Vie associative

École multisports, sport séniors, maison sport santé avec
l’Ufolep. Rencontres sportives USEP

Vacances en familles, en groupe constitué, colonies de
vacances, séjours ANCV séniors sur nos villages
vacances Cap Océan à Seignosse, Chalet du Ticou à
Bolquère et Base de plein air de Mézels à Vayrac

Organisation de séjours en classes découvertes 

Lire et faire lire, accompagnement à la vie associative

S’affilier, c’est rejoindre un

collectif associatif pour se

serrer les coudes, défendre

ensemble nos messages et nos

valeurs, et faire action commune.

L A  L I G U E  D E
L ’ E N S E I G N E M E N T  D U  L O T



s’affIlier
À LA LIGUE DE

L’ENSEIGNEMENT DU LOT

ANCIENNE VERSION
A F F I L I A T I O N

2 0 2 3 - 2 0 2 4

F A I S O N S  R É S E A U X

M E  S I T U E R

C O N T A C T S

ligue.enseignement46 Retrouvez tous
nos réseaux
sociaux iciLigue de l’Enseignement du Lot

LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DU LOT
184 rue des Cadourques 46000 Cahors

05 65 22 68 21 - www.laligue46.org

spOrts
• UFOLEP: Sport adultes / école multisports / Sénior / Maison Sport
Santé
Jean-Yves, Cendrine & Laura - 05 65 22 68 53 -  ufolep46@fol46.org 

• USEP: Sport scolaire
Philippe & Terrence - 05 65 22 68 53 - usep46@fol46.org
 

formatIon / engagement
• PSC1
Cendrine - 05 65 22 68 53 - ufolep46@fol46.org
 

• Service civique / Junior association / BAFA
Emilie, Anaïs & Camille - 06 77 04 55 74 - emilie.ducher@fol46.org
                                                                                anais.desousa@fol46.org
                                                                          camille.maquaire@fol46.org
 

classEs de dÉcouvertes
 Valérie - 05 82 89 00 61 - classes.decouvertes@fol46.org
 

vacAnces / loisirs
• Séjours groupes adultes / locations groupes / séminaires
Nathalie - 05 82 89 00 63 -  groupes@fol46.org
 

• Colonies de vacances
Philippe, Valérie - 05 82 89 00 61 - vacances.enfants@fol46.org
 

• Vacances en familles ou individuelles
Annick - 05 82 89 00 62 - reservation.chaletduticou@fol46.org
                                                          reservation.capocean@fol46.org
 

vie du réseau / vie associative
• Bureau
Claude POUGET - 05 65 22 68 21 - claude.pouget@fol46.org
- Président
Claude GARCIA - 05 65 22 68 21 - claude.garcia@fol46.org
- Secrétaire Général                                         
 

• Pôle vie associative et territoire
Emilie, Anaïs & Camille - 06 77 04 55 74 - emilie.ducher@fol46.org
                                                                               anais.desousa@fol46.org
                                                                         camille.maquaire@fol46.org

La Ligue de l’Enseignement fonctionne en réseau . Voilà de quoi
mieux vous situer au sein de ce réseau. 

Confédération
de la Ligue de
l’Enseignement

Union régionale

Adhérent.e
structure

affiliée

Fédération départementale



Accédez à l’intermédiation Service Civique
Obtenez un accompagnement à la création d’une Junior
Association
Organisez des moments de lecture avec des bénévoles “Lire
et faire Lire” au sein de votre structure
Mettez vous en relation avec d’autres associations et
institutions
Bénéficiez de formations dédiées sur mesure pour les
équipes de votre structure : BAFA/BAFD, PSC1, formation de
vos tuteurs de volontaires en service civique, formation
civique et citoyenne de vos volontaires en service civique

Pour améliorer votre visibilité

Pour bénéficier de services & avantages

Pour développer de nouvelles actions

S ’ A F F I L I E R S ’ A F F I L I E R

Formation / Engagement
Formation PSC1, BAFA & BAFD, service civique, Junior
Association, discrimétrage, etc

Rejoindre la Ligue de l’Enseignement, c’est
défendre des idées et partager des valeurs:
La Laïcité, garante d’un égal accès de
chacun à la connaissance et à la vie
publique, et de la conquête quotidienne et
permanente du mieux vivre ensemble. La
citoyenneté qui développe le sens critique
de l’individu par un engagement
responsable comme acteur ou auteur de
projet associatif. La solidarité qui favorise la
reconnaissance de l’autre, la justice sociale
et l’égalité de tous. 

Dans le Lot, la Ligue de l’Enseignement
fédère des associations et des personnes
morales qui encouragent toutes les
initiatives citoyennes ou individuelles. En
leur proposant un soutien diversifié, elle
contribue à maintenir le tissu associatif
lotois, à son animation et défend leurs
intérêts. 

En vous affiliant à la Ligue de l’Enseignement du Lot, 
vous pouvez également

assister à l’Assemblée Générale 
& vous investir dans le Conseil d’Administration

Prêt de livres 
Prix avantageux pour l’organisation de vos évènements
associatifs sur les 3 centres de vacances que nous gérons (8%
de remise) 
Prêt de matériels sportifs & prêt de mallettes 
Bénéficiez d’une couverture d’assurance à un tarif adapté via
l’APAC, notre assureur spécialiste du monde associatif 
Prêt de salle de réunion dans nos locaux pendant nos heures
d’ouverture et suivant les disponibilités
Prêt de grille d’exposition – voir avec Eric
Prêt d’expositions
Prêt de tonnelle – voir avec Eric

Communication de votre asso sur site internet 
Communication sur les réseaux sociaux / concours
évènement / gain de lot / … 

Sports Éducation et société

Vacances Loisirs

Classes découvertes

Vie associative

Écoles multisports, sport sénior, maison sport santé avec
l’Ufolep. Rencontres sportives USEP

Vacances en familles, en groupe constitué, colonie de
vacances, séjours ANCV séniors

Organisation de séjour en classe découvertes 

Lire et faire lire, etc

Développez votre action et

rejoignez un grand mouvement

d’éducation populaire

L A  L I G U E  D E
L ’ E N S E I G N E M E N T  D U  L O T

POURQUOI ?

ANCIENNE VERSION
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